
臺北市懷生國小 113 學年度第一學期 

親職教育講座暨志工成長研習報名表 

敬愛的家長： 

    您好！本學期輔導室規劃兩場親職教育講座，特別邀請各領域的專家到校進

行演講，希望藉由親職教育講座，增進良好親子互動關係，強化親子溝通技巧，建

立和諧家庭氛圍。竭誠歡迎您參加親職教育講座。  

一、 研習課程內容：（如有修改，以最新公告為準） 

場次 演講時間 活動主題 講座介紹 

1 
113/11/8(五) 

18:00-21:00 

⚫ AI 人工智慧生活應用 

⚫ Chatpg AI 寫文章 

⚫ 運用 AI 創建 SLOGAN 

⚫ SUNO AI 作曲 

⚫ A1 ART AI 製作個人圖像 

⚫ AI  LINE 小幫手 

⚫ AI 手機即時翻譯 

 

⚫ 講師:呂聰賢 老師 

⚫ 昌福國小教師 

⚫ 新北市國民教育輔導團國小資

訊教育議題輔導小組團員 

⚫ 台灣第一批通過 Google 華人

講師認證的教師 

2 
113/11/27(三) 

13:30-16:30 

⚫ 吃出好體態、好腦袋，情緒不

障礙 

 

⚫ 講師: 張斯蘭 營養師 

⚫ 內湖國泰診所 營養師 

⚫ 佑林醫院 營養師 

⚫ 南門綜合醫院 營養師 

⚫ 財團法人恩主公醫院 營養師 

⚫ 中華民國糖尿病衛教學會 合格

衛教師 

⚫ 台灣靜脈暨腸道營養學會合格

醫療小組成員 

⚫  

⚫  
 

親 職 講 座 線 上 報 名 調 查 

https://forms.gle/unvF5aWNRAQ4Sfnr5 

 

 

 

 ◎請家長線上填寫是否參加親職教育講座，謝謝配合。 

https://forms.gle/unvF5aWNRAQ4Sfnr5

