
臺北市懷生國小 112學年度第一學期 

親職教育講座暨志工成長研習報名表 

敬愛的家長： 

    您好！本學期輔導室規劃第二場親職教育講座，特別邀請各領域的專家進行演講，希望藉

由親職教育講座，增進良好親子互動關係，強化親子溝通技巧，建立和諧家庭氛圍。竭誠歡迎您

參加親職教育講座。  

一、 研習課程內容：（如有修改，以最新公告為準） 

     ◎請家長於 10/31（二）前線上報名完成，以利輔導室彙整人數，謝謝配合。 

場次 演講時間 活動主題 講座介紹 線上報名 

1 
112/11/24(五) 

13:30-15:30 

⚫講題: 

輕鬆過生活- 

屬於親子的快樂收納 

1. 您是不是常常因為孩子的

物品沒有歸位，而跟孩子

有一些衝突呢？ 

2. 特別邀請日本一級收納老

師，來跟我們分享，怎麼

好好的陪伴我們的孩子一

起面對物品的收納呢？怎

麼收、怎麼做、怎麼玩? 

3. 現場需要動手操作，請家

長準備物品參加課程: 

(1) 一套衣服 

  （衣服、褲子、襪子） 

(2) 一個鉛筆盒 

⚫講師:林宥均老師      

⚫經歷: 

1.日本收納空間整 

  理師。     

2.Housekeeping 協 

  會一、二級等專業 

  認證的資深整理收 

  納師。 

3.創辦有家收納-宥 

  均老師粉專，經營 

  親子空間整理術。 

4.學校社團教授空間 

  整理術課程。     

 

 


