


學校日給家長們的一封信 

各位敬愛的家長大家好： 

新年快樂！〝馬〞年行大運！ 

上學期我們共同經歷了開學的迎新活動、學校日、孩子們暑假的

自主學習作品展、教師節敬師活動、六年級的畢業戶外教育、澎湖校

際交流學習活動、運動會、歲末聖誕感恩活動及孩子們感恩大聲說；

學期中許多家長還特別親自到校協助學生健康檢查、施打疫苗…等等，

是親師合作的充分展現，非常地謝謝熱心家長們的協助！ 

我們的孩子在上學期各項的表現大家有目共睹：到澎湖和馬公國

小師生進行體驗交流，再次感受到澎湖強大的風力，馬公國小走秀和

闖關活動；在市賽中嶄露頭角的多語文競賽孩子們代表臺北市參加台

中市主辦的全國賽，勇奪三座全國特優獎和一座全國優等獎，成績歷

年來最佳！體育表演會展現所學熱力演出、西區運動會選手爭取最佳

成績即將代表懷生國小參加三月份的國小運動會！  

本學期在3月16日至4月2日將有來自台北市立大學英語系18位未

來的老師，蒞臨本校進行為期三週的集中實習，實習老師們分別安排

到3至5年級的班級進行實習，在這段時間還有來自日本北海道教育大

學的教授和學生到本校進行見習與文化交流的分享，屆時將為本校增

添許多的創意與活力，也讓孩子們體會多元文化的交流學習。 

兒童月「翻轉上下課」的活動，將結合實習老師們的創意，訂於

3月31日週二一整天舉行，預計規劃多元的闖關活動讓孩子們體驗下

課40分鐘的自主學習；5月9日(六)是我們一年一度的園遊會，今年我

們邀請學區國中及公益團體蒞校和孩子們一起設攤讓孩子們闖關，還

有社團的精采表演，邀請家長們大家共同來參與！  

懷生國小辦學以「學生」為中心，支持並激勵教師發揮專業與人

師的風範、提供學生成功經驗，鼓勵學生向上向善學習展能；在老師

的引導下，學習探索自我的性向和興趣，找到自己努力的方向與目標；

共同深耕懷生〝雙語國際〞教育之特色、持續精進、親師生共榮，共

創「懷生」美好的未來！ 

懷生國小校長 黃淑茹 敬上 
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臺北市中山區懷生國民小學 

114 學年度第二學期簡明行事曆 

 
日期 

重要行事 
年 月 日 星期 

115 

1 

21 三 

第二學期補行上課 22 四 

23 五 

2 

23 一 實際開學日 

27 五 調整放假(和平紀念日) 

28 六 和平紀念日 

3 
6 五 114-2 學校日 

31 二 上下課翻轉 

4 

3 五 調整放假(兒童節) 

4 六 兒童節 

5 日 清明節 

6 一 調整放假(清明節) 

23 四 
期中評量 

24 五 

5 

1 五 勞動節 

9 六 感恩園遊會 

11 一 園遊會補假 

6 

4 四 
六年級畢業考 

5 五 

17 三 畢業典禮 

19 五 端午節 

23 二 
一至五年級期末評量 

24 三 

30 二 第 2 學期休業式 

7 1 三 暑假開始 

8 31 一 開學(暫定) 

 

 

  



各處室宣導 
 
【教務處】 
榮譽榜： 

1.六年忠班林芷萱，參加中華民國 114 年全國語文競賽，榮獲本土語文南王卑南

語國小組朗讀特優！感謝鄭春香老師指導！ 

2.五年孝班林妤倢，參加中華民國 114 年全國語文競賽，榮獲本土語文太魯閣語

國小組朗讀特優！感謝金純敏老師指導！ 

3.六年忠班楊蕓舞、五年忠班楊唯楚，參加中華民國 114 年全國語文競賽，榮獲

本土語文太魯閣語國小組讀者劇場組特優！感謝金純敏老師、楊靜怡老師指導！ 

4.六年孝班廖方瑜參加中華民國 114 年全國語文競賽，榮獲 114 年度全國語文競

賽，榮獲本土語文霧臺魯凱語國小組朗讀優等！感謝潘柯菊華老師、楊靜怡老師

指導！ 

5.六年忠班林芷萱榮獲 114年度臺北市多語文學藝競賽原住民語朗讀南王卑南語

組北區第一名，並取得全國語文賽參賽資格！感謝鄭春香老師指導！ 

6.六年孝班廖方瑜榮獲 114年度臺北市多語文學藝競賽原住民語朗讀霧臺魯凱語

組北區第一名，並取得全國語文賽參賽資格！感謝潘柯菊華老師、楊靜怡老師指

導！ 

7.五年孝班林妤倢榮獲 114年度臺北市多語文學藝競賽本土語文朗讀太魯閣語組

北區第一名，並取得全國語文賽參賽資格！感謝金純敏老師指導！ 

8.六年忠班楊蕓舞、五年忠班楊唯楚，榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競賽本土

語文太魯閣語讀者劇場組全區第一名，並取得全國語文賽參賽資格！感謝金純敏

老師、楊靜怡老師指導！ 

9.六年孝班方安東榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競賽英語演說組北區優勝（第

一名）！感謝林芳宇老師、Zusette Mae Lumame Consulta 老師指導！ 

10.六年忠班郭品妤榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競賽本土語文朗讀賽考利克

泰雅語北區第三名！感謝游美伶老師、楊靜怡老師指導！ 

11.五年仁班徐曼軒榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競賽原住民語歌唱霧臺魯凱

語組北區第一名！感謝陳羿僑老師、潘柯菊華老師指導！ 

12.五年仁班張語倢榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競賽原住民語歌唱南王卑南

語組北區優等！感謝陳羿僑老師、潘柯菊華老師指導！ 

13.六年忠班鄭粢予榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競國語文朗讀組北區優等！

感謝馮淑貞老師指導！ 

14.五年仁班劉富如榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競國語文寫字組北區優等！

感謝鄒運雄老師指導！ 

15.五年仁班黃晨芸榮獲 114 年度臺北市多語文學藝競國語文閩南語朗讀北區優

等！感謝馮淑貞老師指導！ 

16.五年孝班蔡安捷「地球暖化，生命反撲」參加臺北市 114 學年度「小小美術

家」兒童美術創作展，獲選參展，感謝胡嘉真老師、蕭儀雯老師指導！ 

 

教務處本學期宣導業務如下：  

1.辦理小一新生報到：5 月（依公文辦理） 

2.辦理各項學藝競賽： 

 校內科展評選（1/22） 

 二、三、四、五年級硬筆字比賽（4/14） 



 四、五年級國語朗讀（3/17）、四、五年級國語演說（3/26） 

 四、五年級字音字形（3/31） 

 三年級說故事比賽（3/24）、一年級說故事比賽（4/14） 

 書法、寫字及資訊比賽（即日起至 4 月底） 

3.鼓勵學生參加校外競賽：推薦優秀作品參加臺北市深耕閱讀小小說書人徵件、

臺北市科展競賽、臺北市硬筆字比賽以及培訓學生參加 9 月份舉辦之 115 年度

臺北市多語文競賽。 

4.持續推動深耕閱讀活動， 

(1)推動親子共讀精選好書，鼓勵家長抽空陪伴學童閱讀。 

(2)定期辦理主題書展，提供孩子主題閱讀學習機會。 

(3)持續徵求家長能投入圖書志工服務，讓圖書室各項活動更加活絡。 

(4)訂定每週四為晨讀時間，鼓勵學生上午 0730-0800 到校後進行晨讀活動。 

(5)推動成語教學、班書閱讀、閱讀理解教學，加強學生國語文能力。 

(6)推動歡喜贈書人活動。 

5.辦理期中、期末評量：透過評量檢核學生學習成果。 

(1)期中評量時間：4 月 23-24 日 

(2)期末評量時間：6 月 23-24 日 

6.辦理六年級畢業相關活動： 

(1) 3 月起開始國中升學分發作業。 

(2) 5/21 畢業生特殊市長獎複審會議（依公文）。 

(3) 6/4-6/5 畢業考。 

(4) 6/8-6/15 畢業系列活動。 

7.持續辦理國際教育，配合聯合國永續發展議題，除融入各年級指定領域外，中

高年級亦加入公民參與的概念，例如中高年級「懷生新聞臺」及高年級彭博社區

行動，培養學生公民參與的精神。 

8.本校參與教育部國教署與僑委會合作辦理之「戀念臺灣」短期體驗計畫，協助

接待海外僑生隨班學習與體驗臺灣校園生活。透過同儕交流與課室互動，培養學

生多元文化理解與國際視野。敬請家長協助鼓勵孩子以開放、尊重的態度參與交

流，共同營造友善包容的學習環境。 

9.校刊懷生天地 46 期徵稿活動，3/13 截止收件。 

10.辦理課後照顧班、補救教學班：讓孩子得到課後照顧，提升孩子學業能力。 

11.辦理各項獎助學金作業，協助學童安心就學。 

12.為讓孩子在安全的環境下使用網路，請家長關心孩子的網路世界，並協助督導

學童落實網路分級，讓孩子免於受到網路不當資訊的傷害。 

13.本學期學校重要活動日期可於學校網頁/校園行事曆中查詢。 

14.臺北市教育局推出師生平臺-「酷課 APP」，提供親師聯繫、數

據查調、校園繳費、課間教學、數位資源、學習獎勵等智慧校

園整合服務。有關綁定及操作指引，請見酷課 app 宣導網站：

https://sites.google.com/view/cooc-app 

15.教務處成員： 

  教務主任林素文（分機 501）、教學組長許淑鈴（分機 502）、 

  註冊組長李乙萱（分機 503）、資訊組長劉立暐（分機 504）、 

  系統管理師蔡旖芳（分機 505）、增置行政人員楊靜怡小姐（分機 506）、 

  圖書館馮淑貞小姐（分機 107）。若有問題歡迎與我們聯繫。 

https://sites.google.com/view/cooc-app


【學務處】 

一、學務處團隊人員如下： 

學務主任林莅翔(分機 601)、訓育組長關新彥(分機 602)、 

體育組長蔣行治(分機 604)、衛生組長陳羿僑(分機 603)、 

健康中心校護何鴻昀(分機 605)、社團助理徐曼萍(分機 606) 

學校電話總機：(02)2771-0846，如有學生事務問題，請與我們聯繫！ 

 

二、學務處重要活動： 

各項活動可能視疫情或突發狀況而臨時調整或取消，若有相關變動將即時公

佈於懷生國小首頁，各項活動最正確之辦理時間仍以校網線上行事曆為準。 

(一) 三月份防災教育：預演定於 3/2(週一)、3/9(週一)，正式演練定於 3/11(

週三)辦理。 

(二) 上下課翻轉活動：訂於 3/31(週二)辦理，為全日 7節課。 

(三) 五月份感恩園遊會：園遊會定於 5/9(週六)辦理，5/11(週一)補假。 

(四) 六月份畢業典禮：暫訂於 6/17(週三)下午 6 時 30 分，地點：中影八德

大樓三樓演講聽(臺北市中山區八德路二段 260 號 3 樓)辦理畢業典禮。 

(五) 運動服販售：3/7(週六)上午 9時 0分-11 時 0 分，本校穿堂，廠商聯絡

資訊：02-2555-3759 或 02-2556-3663，0938-085-809 黃盛揚老闆，臺

北市大同區寧夏路 5號 2樓 

 

三、課外社團活動：最後上課日６／２９（週一） 

(一) 週一：直排輪、流行舞蹈、英語遊戲、藝術創作、瑪利歐賽車 

(二) 週二：飛盤、小提琴、桌球 

(三) 週三：扯鈴、創意黏土、韓國流行 KPOP 舞蹈 

(四) 週四：空手道、大自然體驗、籃球 

(五) 週五：籃球、空手道、烏克麗麗 

 

四、校外體育競賽： 

(一)臺北市國民小學運動會：3/3(週二)至 3/4(週三)於臺北市立田徑場。 

(二)臺北市樂樂棒球錦標賽：六校代表參賽，3/16(週一)-3/19(週四)於青年

公園。 

 

五、健康檢查預告： 

(一) 身高體重視力：自第二週起，依規劃時間至健康中心進行施測； 



 

六、持續宣導重點： 

(一) 防疫： 

一、 流感：請感染流感者佩戴口罩，指導其適當休息、補充水分及依醫

師指示接受治療，並建議在家休息(5)日；如 5日內實有到校之需求，須

退燒至少滿(2)(4)小時才能返回上課，並配合佩戴口罩直至相關症狀（

咳嗽、肌肉酸痛、流鼻水、喉嚨痛）解除滿 24 小時為止。 

二、 水痘：為防範學生交互傳染擴大流行，應要求學生於皮疹一出現後

至少應停止上學(7)天（含假日），或至所有病灶完全結痂變乾為止。 

三、 腸病毒：經診斷為腸病毒（含醫師確診及疑似），應請學生請假至

少(7)天（含假日），以降低疾病傳播機會。學校原則上無須停課，但於

疾管署公布腸病毒 A71 型流行疫情期間，為避免疫情蔓延，若一週內同

一班級有二名以上學生，經醫師臨床診斷為腸病毒感染時（含疑似），得

由學校召集當事班級之教師、家長或家長代表成立防疫小組，必要時得

邀集專家或衛生單位人員，研議防疫措施，並決定是否採取停課措施及

日數；停課之決定，應經停課班級半數家長同意，且應同時討論採取混

成教學或其他補課方式。 

四、 病毒性腸胃炎：諾羅病毒為病毒性腸胃炎常見致病原，具高傳染性

，確診為諾羅病毒感染之教職員工生及餐飲從業人員，應停止上班、上

課，待「症狀解除(4)(8)小時後」才可恢復上班上課，餐飲從業人員（

廚工）應停止處理食物。 

五、 漢他病毒：落實「防鼠三不」政策：各校應確實執行「不讓鼠吃」

（妥善處理廚餘及剩餘食糧）、「不讓鼠來」（封閉老鼠可能侵入的孔道）

以及「不讓鼠住」（整理環境，清除廢棄物、紙箱及雜物），從源頭杜絕

鼠類孳生 

 

相關防疫資訊請參閱懷生國小首頁【校園公告】項下【防疫專區】公告。 

 

(二) 生活教育： 

1、上    學：請讓孩子每日上午 7：30-8：00 到校。 

2、請    假：請依據懷生國小請假規定辦理請假。 

3、備用雨具：建議多備 1套輕便雨具，避免臨時天候不佳。 

4、人際互動：重視學童人際關係的互動，校園內禁止學生偏差行為，平時

可與導師保持聯繫，掌握孩子在校情形。 

5、遊戲安全：注意運動場使用規則，走廊禁止奔跑，降低運動受傷率。 

6、手機使用：校內禁止使用及操作手機及相關電子器材，若遇特殊狀況急

需使用時，亦須於導師同意及陪同下使用。攜帶時請務必藏

放妥當，並自負保管之責。 

(三) 交通安全： 



1、通 學 巷：安東街 16 巷上學日每天上午 07：30-08：00 實施『通學巷

』時段內均禁止車輛通行。放學時段放寬通行。 

2、放學路隊：為維護學童放學安全，本校規畫為家長接送、正門路隊、天

橋路隊、安親班路隊。護童保全帶隊護送天橋路隊通過忠孝

東路口斑馬線，加強孩子放學之安全。 

3、護童專案：感謝家長會多年來持續支持與推動護童專案，聘用專人以維

護學童上放學安全、下課遊戲安全及其他突發事項。 

4、防身警報器：請您務必叮嚀孩子每日配戴防身警報器於順手可操作之處

，並定期檢查功能及電量是否正常，若有遺失或損壞亦請盡

速購買類似產品或洽學務處訓育組協助購買。 

5、上學安全：為了學生騎乘腳踏車安全，請讓孩子配戴腳踏車用安全帽，

並陪同孩子騎行，以保護您寶貝的安全。 

(四) 友善校園： 

「拒絕短影音風險：別被演算法牽著走，思辨、查證、要求助」 

本校為一精緻之迷你小學，學校教師均能充分掌握學生各項行為，使學童人

際關係互動透明化，以降低學生偶發性偏差行為發生率，並杜絕長期性之霸凌行

為，請家長可放心。輔導室已設置「哆啦 A 夢信箱」，學務處也定期宣導教育局

反霸凌申訴專線(1953)，以提供學童相關申訴管道，營造校園正向的學習氣氛，

維護學生安全的學習生活。 

 (五) 反毒宣導： 

1.電子煙防治宣導：以電能卡夾煙彈驅動霧化器，加熱菸液(彈)內液體為

煙霧，該液體可能混有尼古丁、丙二醇或其他香料等

，以供使用者吸食。依據衛生福利部食品藥物管理署

於 102 年至 104 年受理 2,565 件電子煙檢體之結果顯

示，尼古丁檢出率高達 70%，並含有甲醛及乙醛，目

前相關政府部門尚未收到廠商申請電子煙產品許可。 

2.喪屍煙彈零容忍：隨著新興毒品氾濫，依托咪酯（Etomidate）以其易於

偽裝的特性，逐漸成為學生群體中的危險物質，甚至

有不肖業者將其加進電子煙中；依托咪酯可能引起精

神恍惚、易怒、行為紊亂等健康問題，更嚴重甚至導

致永久性神經損害及呼吸中止等症狀，已然影響校園

安全，行政院已於 113 年 11 月 27 日將其列為二級毒

品。 

反毒工作是一項社會工程改造，需要大家共同參與，讓我們共同攜手保護學

子身心健康、快樂學習，關心孩子在校內外學習、交友及生活狀況，讓孩子維持

規律生活作息，從事正當休閒活動。誠摯的歡迎具有相關背景之退休或現職公教

人員、學校教官、社工人員，或是校內具有愛心與耐心的家長們能加入春暉志工

這個大家庭，讓我們一起用愛陪伴迷途的孩子走一哩路，用生命影響生命，幫助

孩子健康成長，看見未來。 

 



(六) 營養教育： 

1.本學期由雙永國小營養午餐供餐群組供餐，承攬廠商為統鮮美食品有限公

司，每人每餐收費 6０元，目前全年級皆採桶餐方式，感謝本校家長支持，也歡

迎家長踴躍幫學生訂購。 

2.生生喝鮮奶：）提供臺北市 2足歲-12 歲兒童每週 1瓶乳品補助，確保其

獲得充足營養，透過數位卡證（國小數位學生證、幼兒數位卡證、兒童優惠卡、

愛心卡）至通路（7-ELEVEN、OK、全家、全聯、美廉社、家樂福超市、萊爾富）

門市兌換，兌換品項涵蓋鮮奶與豆漿。 

 

(七) 書包減重： 

養成學生每日整理書包的好習慣，並善用班級置物櫃。本學期著重在書包減

重宣導，提醒學童書包重量不可超過體重的 12.5%(約 1/8)。家長選購書包時，

建議可選擇雙肩背負、肩帶寬、重量輕、材質佳，書包重量接近骨盆、緊貼腰背

，如此才能維護學童骨骼之正常發展，並培養良好的體態。建議勿 

挑選拖拉式書包，容易造成拉傷。 

 

(八) 口腔保健： 

持續推動口腔保健教育及預防齲齒，請配合學校含氟水漱口及餐後潔牙活動

(準備牙膏、牙刷及潄口杯等用具一套)。 

 

★其餘最新消息及榮譽榜皆即時更新並公佈於懷生國小官網首頁！ 

  



【總務處】 

一、本校於 2/13 已請廠商清洗水塔、2/23 清洗廁所、寒假期間已委請事務人

員清潔教室冷氣及電扇、投放滅鼠藥於排水溝。 2/13(五)進行校園環境大

消毒。 

二、配合門禁管理(含課後班及課後社團)，家長及訪客一律請於警衛室等候，

上學期間拿東西給孩子也請寫上班級姓名由警衛室轉交，志工請配戴志工

證。 

三、因應智慧城市、便利生活，全市已啟用「臺北市校園繳費系統」進行繳

費，可方便家長以手機進行繳費、亦可直接查詢繳費情形，繳費期限與紙

本四聯單相同，請多加利用；如需協助綁定相關業務，請洽本校總務處出

納組，電話：2771-0846，分機 803。 

四、煩請各位家長請留意各項繳費，本年四聯單繳費期間較晚(3/24-4/7)，請

依照規定期限繳費，如已以「臺北市校園繳費系統」繳費，請勿重複再以

紙本四聯單進行繳費。 

五、定期進行校園安全設備維護，如校舍安全檢查、遊戲場安全檢查、電子圍

籬檢查以及消防、電器設備安全維護、教室設備修繕等等。 

六、本校 115 年度工程為自來水管汰換工程，施工範圍包含生態池旁自來水錶

後管路更新、停車場旁下水塔相關給水配件更新、頂樓三個水塔主幹管路

新；另有校園無障礙環境改善工程，工項為中棟西往南棟通道安裝扶手、

電梯指示牌加裝及一樓無障礙廁所馬桶與斜坡道改善，以符合無障礙設備

法規標準，再者已向國教科申請一和四年級普通教室環境優化工程，以上

三項工程預計在五月到暑假前間施工。 

七、近年校園樹木狀況受到各界重視，教育局多次發文要求學校定期檢視校園

樹木狀況。總務處於 1月份邀請園藝技師來校檢視校園樹木，發現操場的

樸樹、生態池塘旁大王椰子葉子、停車場旁的艷紫荊等 5棵樹木有潛在威

脅性，需定期監控。所幸，得到家長會與埤頭里黃里長的重視，協助學校

處理。教育局已了解現況，如學校獲得經費支持將循法定程序，召開公聽



會、專家會議後，報公園處核定進行樹木移除。 

     

    總務處屬於後勤單位，配合其他處室業務活動的推展，全力做好支援教學

與服務的角色，如有需要協助事項，歡迎隨時不吝告知，感謝您對於校務推動

的關心與支持，持續提供孩子們安全衛生的幸福空間，謝謝！ 

 

  



【輔導室】 

全力推動學生輔導工作，是本校全體教師責無旁貸的重要使命；而家長密切

的聯繫與主動積極的配合，更是發揮家庭教育功能、促進學生身心靈健全發展

與快樂學習的關鍵力量。衷心感謝親師攜手合作，使本校輔導暨特殊教育工作

得以周延推展，讓每一位孩子都能獲得適切的照顧與關懷。 

一、輔導室團隊： 

    輔導主任:林采眉主任(分機 701)、特教組長：何宗諺老師(分機 702) 

    專任輔導老師：陳巧恩老師(分機 703)、兼任輔導老師：古美麟老師 

    學校電話總機：(02)2771-0846，如有學生任何問題，歡迎與我們聯繫! 

二、本學期主要工作報告： 

（一）制度建構與會議運作 

召開特殊教育推行委員會、家庭教育推行委員會、學生輔導工作委員會、學生事

務與輔導工作會議、個案會議及編班前置會議等，落實專業決策機制。 

建立與更新學生基本資料，持續精進輔導與特殊教育相關業務。 

（二）專業輔導與諮商服務 

提供教師、家長與學生個別諮商與晤談服務，協助壓力調適與情緒支持，歡迎家

長善加運用。 

（三）教育宣導與專業成長 

辦理特教、輔導、兒少保護、性別平等教育、家暴防治等教師研習與學生宣導活

動，建構安全友善校園。 

（四）弱勢關懷與資源連結 

持續推動弱勢學生支持措施： 

辦理安心就學輔導方案 

 發放文具券 

 推動教育儲蓄戶 

 協助突發變故或清寒家庭連結社福資源 

 期使學生安心就學、專心成長 

（五）社會安全與求助資源宣導 

若家庭遭逢困難或變故，可善用下列資源： 

張老師專線：1980  安心專線：1925（24 小時）  生命線：1995 

亦可洽輔導室協助轉介相關資源。 

如發現疑似家暴、虐待、性侵害或其他需即時協助情形，請撥打： 

婦幼保護專線：113  緊急報案專線：110 

或與導師及輔導室聯繫。 

有關夫妻關係、親子溝通、教養方式或情緒調適等議題，可撥打全國家庭教育諮



詢專線： 

市話直撥：412-8185  手機直撥：02-4128185 

（六）家長參與與志願服務 

家長會為校務發展的重要夥伴，歡迎家長踴躍參與，共同精進校務。 

誠摯邀請家長加入志工行列，以實際行動支持孩子的學習與成長。 

本學期將辦理 1場線上親職教育講座，協助家長增進親職知能（課程內容如有調

整，依最新公告為準）。 

 

 

 

場次 演講時間 活動主題 講座介紹 

1 
115/5/29(五) 

18:30-20:30 

親職講座： 

  3C 世代的情緒教養 

講師：李依親心理師 

學歷：台灣大學心理學研究所臨床心理

學碩士 

現職： 

芯福里情緒教育推廣協會講師 

新田心理治療所臨床心理師 

桃園市特教專業團隊巡迴臨床心理師 

專欄： 

未來天下《葛瑞冏日記》粉絲團駐站專

家、親子天下《請問專家》駐站專家、

IEQ 心理師團隊《IEQ 愛互動》粉專 


	一、 流感：請感染流感者佩戴口罩，指導其適當休息、補充水分及依醫師指示接受治療，並建議在家休息(5)日；如5日內實有到校之需求，須退燒至少滿(2)(4)小時才能返回上課，並配合佩戴口罩直至相關症狀（咳嗽、肌肉酸痛、流鼻水、喉嚨痛）解除滿24小時為止。
	二、 水痘：為防範學生交互傳染擴大流行，應要求學生於皮疹一出現後至少應停止上學(7)天（含假日），或至所有病灶完全結痂變乾為止。
	三、 腸病毒：經診斷為腸病毒（含醫師確診及疑似），應請學生請假至少(7)天（含假日），以降低疾病傳播機會。學校原則上無須停課，但於疾管署公布腸病毒A71型流行疫情期間，為避免疫情蔓延，若一週內同一班級有二名以上學生，經醫師臨床診斷為腸病毒感染時（含疑似），得由學校召集當事班級之教師、家長或家長代表成立防疫小組，必要時得邀集專家或衛生單位人員，研議防疫措施，並決定是否採取停課措施及日數；停課之決定，應經停課班級半數家長同意，且應同時討論採取混成教學或其他補課方式。
	四、 病毒性腸胃炎：諾羅病毒為病毒性腸胃炎常見致病原，具高傳染性，確診為諾羅病毒感染之教職員工生及餐飲從業人員，應停止上班、上課，待「症狀解除(4)(8)小時後」才可恢復上班上課，餐飲從業人員（廚工）應停止處理食物。
	五、 漢他病毒：落實「防鼠三不」政策：各校應確實執行「不讓鼠吃」（妥善處理廚餘及剩餘食糧）、「不讓鼠來」（封閉老鼠可能侵入的孔道）以及「不讓鼠住」（整理環境，清除廢棄物、紙箱及雜物），從源頭杜絕鼠類孳生

