
臺北市 113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團生活課程輔導小組 

「十二年國民教育生活課程初階教師研習」實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品 

      質作業要點 

（二）臺北市 113 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫 

（三）臺北市 113 學年度國民教育輔導團整體團務計畫 

二、目的： 
（一）提升生活課程教師有效教學能力，落實十二年國民基本教育生活課程綱要之精神 

      與理念。 

（二）培養教師生活課程教學知能，深化課程品質與內涵。 

（三）提升學校生活課程教學品質，促進正常化教學。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺北市政府教育局 

（三）承辦單位：臺北市國民教育輔導團生活課程輔導小組 

四、辦理日期： 

   (一) 日期：114年 7月 7日（一）~7月 8日（二），共 2 天。 

   (二) 辦理地點: 臺北市明道國小會議室 

   (三) 全程參與者核予 12小時研習時數。 

五、參加對象： 

本市各公私立國民小學教師，以擔任 114 學年度一年級生活課程教師或未參加過生活課

程初階教師 12小時研習者為優先，其他次之，本年度預計培訓 30名，給予公假派代登

記。 

六、報名方式: 
    欲參加研習之教師請於教師在職進修網登錄報名。如有相關問題詢問請洽明道國小教學 

     組林香寧老師，電話:(02)29392821分機 111。 

七、研習內容： 

    (一) 以生活課程十二年國民基本教育課程綱要之精神為規劃重點 

  (二) 以生活課程素養教學之實踐案例與實作分享為內涵 

八、研習注意事項: 

    (一)   研習相關講義及資料將放置於雲端資料夾:    

          https://drive.google.com/drive/folders/1rENictcXJfXfQQmnrWTfiDqI9JQat_Tp?usp=sharing 

 



研習時程表 

 

 

7/7(一) 第一天研習時程，講師 : 國立臺北大學 吳璧純教授、 明道國小 林雅婷老師 

時  間 活  動 內  容 

08:30-09:00 簽到  

09:00-10:30 雙語生活課程案例分享 (一) 雅婷

老師 10:40-11:50 雙語生活課程案例分享 (二) 

11:50-13:00 中午用餐及休息時間  

13:00-15:50 如何在生活課程培養學生 6c自主學習力 
璧純

教授 

15:50-16:00 填寫回饋單、簽退  

7/8(二) 第二天研習時程，講師: 宜蘭縣宜蘭國小 陳惠美老師、生活課程分團團員 
時  間 活  動 內  容 

08:30-09:00 簽到 

惠美

老師 

09:00-10:30 探究學習模式、SEL與 6C自主學習力的培養 

10:40-11:50 6C自主學習力案例分享 

11:50-13:00 中午用餐及休息時間 

13:00-15:50 討論與實作-教科書分析暨 AI共備 6C課程設計 

15:50-16:00 填寫回饋單、簽退 


